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دانشگاه علوم پزشکي ایران
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
طرح درس (Lesson Plan)


(برای یک جلسه از درس، برای مثال 2 ساعت از کلاس درس در یک هفته)

دانشکده: پزشکی			گروه آموزشی:	فیزیولوژی		مقطع و رشتهی تحصیلی: کارشناسی ارشد
نام درس:	فیزیولوژیاعصاب	(اعمال عالی)	 تعداد واحد:0.7	نوع واحد: نظری 		پیش نیاز:  فیزیولوژی سلول
زمان برگزاري كلاس: روز:                                                     ساعت:		                مکان برگزاری: 
[bookmark: _GoBack]تعداد دانشجویان:			مسئول درس: دکتر نهاوندی		مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): دکتر نهاوندی
شرح درس: (لطفاً شرح دهید)



هدف کلي: (همان هدف بینابینی طرح دوره است )

اهداف رفتاری جلسه اول:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· عملکرد لایه های کورتکس و نواحی ارتباطی آن را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· لایه های کورتکس و بخش های مختلف کورتکس مغز را را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ارتباط لایه های مختلف کورتکس و انواع نواحی ارتباطی  را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· اختلالات ناشی از عملکرد غیرطبیعی و پاتولوژیک لایه های مختلف کورتکس و کورتکس های ارتباطی و روند 
پاتوفیزیولوژیک آن را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه1
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	90

	کورتکس مغز
	ابعاد کورتکس مغز انسان-تغییرات تکاملی آن- لایه ها
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ 
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	
	نواحی ارتباطی و عملکرد آنها
	توصیف نقش نواحی ارتباطی در رفتار
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	
	تکلم و آفازی
	تعریف آفازی 
انواع آفازی
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی





اهداف رفتاری جلسه دوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· معنی حافظه، رد حافظه و یادآوری را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· انواع حافظه را را فهرست کند. (هدف شناختی)
· مکانیزم ایجاد انواع حافظه و memeory trace , ، plasticity را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· پاتوفیزیولوژی اختلالات منجر به فراموشی و اختلال یادآوری  را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه2
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	معنی حافظه – رد حافظه- انواع حافظه
	
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	
	مکانیزم حافظه
	حافظه کوتاه مدت 
Early longterm
Late longterm
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	
	اختلال حافظه
	انواع فراموشی و مکانیزم آن ها
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی



اهداف رفتاری جلسه سوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· معنی خواب را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· عوامل موثر در خوابیدن و بیدارشدن را فهرست کند. (هدف شناختی)
· عملکرد ARAS و نوروترانسمیترها را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· پاتوفیزیولوژی اختلالات خواب را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)




جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه3
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	معنی خواب و عوامل موثر در خوابیدن و بیماری
	خواب و بیداری سیستم ARAS و IRS
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	
	چگونگی تبدیل خواب به بیداری
تفاوت REM و NREM
	خصوصیات  NREM,REM 
مغز در شرایط NREM,REM
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	
	اختلال خواب
	تغییرات NREM,REM در خواب
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی



اهداف رفتاری جلسه چهارم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· دانشجو باید بتواند انواع امواج  مغزی را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· مکانیزم های موثر در ولتاژ و فرکانس موج مغزی را فهرست کند. (هدف شناختی)
· شرایط و نحوه ایجاد هریک از امواج مغزی را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· خواب و امواج مغزی را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه4
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	امواج مغزی
	انواع موج مغزی در خواب و بیداری 
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	
	مکانیسم شکل گیری امواج مغزی
	عوامل موثر در ولتاژ و فرکانس امواج
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	
	خواب و امواج مغزی 
	مکانیزم تغییرات امواج در زمان خواب در شرایط سلامت و بیماری 
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی




اهداف رفتاری جلسه پنجم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· عملکرد سیستم لیمبیک و نیز نواحی مختلف آن را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· هسته های سیستم لیمبیک، ورودی و خروجی های آن را فهرست کند. (هدف شناختی)
· عملکرد کلی سیستم لیمبیک، کورتکس و هسته های آن را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· نتایج اختلال عملکرد سیستم لیمبیک  را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه5
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	سیستم لیمبیک
	ارتباط نواحی مختلف سیستم لیمبیک
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	
	نوروفیزیولوژی هسته های لیمبیک
	هیپوتالاموس و ارتباطات آن-هیپوکامپ- آمیگدال
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	
	اختلال عملکرد سیستم لیمبیک
	بیماری های سایکوسوماتیک
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی



اهداف رفتاری جلسه ششم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)







جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه6
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



اهداف رفتاری جلسه هفتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)

جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه7
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




اهداف رفتاری جلسه هشتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)



جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه8
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



اهداف رفتاری جلسه نهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)

جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه9
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



اهداف رفتاری جلسه دهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)




جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه10
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




اهداف رفتاری جلسه یازدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)

جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه11
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



اهداف رفتاری جلسه دوازدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)



جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه12
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




اهداف رفتاری جلسه سیزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)

جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه13
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	





اهداف رفتاری جلسه چهاردهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه14
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



اهداف رفتاری جلسه پانزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه 15
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	







اهداف رفتاری جلسه شانزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)

جدول زمانبندی ارائهی مطالب
	جلسه 16
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوهی تدريس 
	ارزشیابی
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